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Dan plavih irisa, posvećen
prevenciji raka debelog crijeva,
obilježava se svake godine zadnje
subote u svibnju

Cilj Dana plavih irisa podizanje
je svijesti građana o
odgovornosti za vlastito
zdravlje, skretanje
pozornosti na rak debelog
crijeva

Plavi iris i plava vrpca simbol
su borbe protiv raka debelog
crijeva 

Anita Jerković, 4.a 



Provodi se informiranje
javnosti o mogućnostima
prevencije i ranog
otkrivanja

Bolest je podjednako zastupljena u
oba spola, iako nešto češće u
muškaraca. Većina oboljelih u
trenutku dijagnoze starija je od 65
godina

Prognoza bolesti uvelike ovisi o
njezinoj proširenosti u trenutku
dijagnosticiranja te o
pravovremeno započetoj terapiji

U Hrvatskoj se pod
pokroviteljstvom Ministarstva
zdravlja provodi Nacionalni
program ranog otkrivanja raka
debelog crijeva. Program uključuje
probir (screening) populacije u dobi
od 50 do 74 godine testom
okultnog (nevidljivog) fekalnog
krvarenja

Kirurški je zahvat osnovna
metoda liječenja raka
debelog crijeva, a njegova
uspješnost ovisi o veličini i
proširenosti tumora


